
快適なE-Bikeを使って、綾部市の魅力を満喫。自転
車に乗りながら、美しい自然や歴史的なスポットを
訪れ、綾部市の魅力を新しい視点で感じることがで
きます。このコースは、美しい自然景観と食体験を
通して、心と体を癒す旅です。

JR綾部駅南口を出てすぐのところにある観光案内所。市内観光
やビジネス等、目的に応じたレンタサイクルを利用できます。
サイクリングにおすすめなE-Bikeに乗って綾部市内を快適に移
動、また特産品の販売もしています。

築157年の古民家でのヘルスツーリズム体験。その時の体調や季節に合
わせた食材を使用した薬膳料理を通して、体内から心身のバランスを整
えます。自然に囲まれた施設では、薬膳料理の他にもヨガや里山ウォー
キング等のアクティビティも体験可能です。日々の喧騒から離れ、心も
身体も癒される時間を過ごします。（要予約）

古民家で体験する薬膳ランチ

1892年（明治25年）に綾部で開教した宗教法人「大本」。20世紀最大級の木造
建築「⾧生殿」、国の登録有形文化財「みろく殿」、国の重要文化財に指定さ
れている古民家「木の花庵」など、敷地内には見どころがたくさん。さらに、
広大な神苑には四季折々の花が咲き、多くの観光客が訪ねます。中でも秋の紅
葉は格別の美しさで、綾部でも有数の紅葉の名所としても有名です。

20世紀最大の木造建築が圧巻の観光スポット

〒623-0066 京都府綾部市駅前通東石ヶ坪11－4

〒623-0043 綾部市上延町菅56

〒623-0036 京都府綾部市本宮町1-1

綾部市観光協会

〒623-0066 京都府綾部市駅前通東石ヶ坪11-4
TEL : 0773-42-9550 問い合わせ先

綾部市観光交流課

〒623-0014 京都府綾部市若竹町8-1
TEL : 0773-42-4273
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雄大な流れの由良川のほとりにある、1000年を超える歴史ある寺院。100年を
超える風情ある建物で宿坊を提供されており、日本の文化をゆったりと体験す
ることができます。木々が触れ合う音を聞きながら、静寂の中行う竹藪の坐禅
体験は特別な時間となるはず。また袈裟を着る体験なども用意されています。
（要予約）

宿坊も可能な歴史ある正暦寺・竹林の座禅体験でリトリート

茶つぼ吉田は、お茶と茶道具のお店であった店舗を改装した、抹茶とお食事を楽しむこ
とができる食事処です。美しい食器で飾られた細やかな手作りの和食セットに加え、お
抹茶やケーキを楽しむことができます。店内には手作りのキルトワークや茶器などが沢
山飾られ、アンティークが好きな人にもぜひおすすめのお店です。

お茶屋をリノベーションした、アンティークと抹茶が
楽しめる和食レストラン

春と秋に170種1,200 本のバラが咲き誇る、綾部バラ園。約1,200本のバラの中心には、
「平和のシンボル」と呼ばれ平和と命の大切さを伝える「アンネのバラ」が植えられてお
り、園内のバラは綾部バラ会（市民ボランティア）により維持管理されています。隣接す
る「あやべ特産館」、「グンゼ博物苑」と併せて「あやべグンゼスクエア」といい、市民
から観光客までたくさんの人でにぎわいます。

豊かな香りと鮮やかな色合いが美しいバラ園

〒623-0033 京都府綾部市寺町堂ノ前45

〒623-0021 綾部市本町3-32

〒623-0011 京都府綾部市青野町亀無1-2

快適なE-Bikeを使って、綾部市の魅力を満喫。自転
車に乗りながら、美しい自然や歴史的なスポットを
訪れ、綾部市の魅力を新しい視点で感じることがで
きます。このコースは、綾部市の歴史ある寺院と地
域の魅力が詰まった旅です。 

JR綾部駅南口を出てすぐのところにある観光案内所。市内観光
やビジネス等、目的に応じたレンタサイクルを利用できます。
サイクリングにおすすめなE-Bikeに乗って綾部市内を快適に移
動、また特産品の販売もしています。

〒623-0066 京都府綾部市駅前通東石ヶ坪11－4
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